
در کودکان 1دیابت نوع   

: والدینگروه هدف  

 تهیه کنندگان :گروه آموزش به بیمار مرکز

دکتر صانعی فرد)فوق تخصص غدد اطفال(با تایید   

1401زمستان  بازبینی   

 .دیریگ یم ادیزود  یلیرا خ نیآماده کردن سرنگ انسول

سرنگ را وارد پوست  دیایاست ابتدا دلتان ن ممکن

 .دیفرزندتان کن

به خصوص اگر  دیابی نانیاطم نیبودن دوز انسول حیصح از

 .دیکن یم بیرا باهم ترک نیسرنگ دو نوع انسول کیدر 

 .دیکن نیرا تمر نیانسول قیتزر

 به آماده کردن ندارند. ازین نیانسول یها قلم

 1نوع  ابتیدرمان د

آورنده  نییپا یاست و قرص ها نیانسول 1نوع  ابتید درمان

 ندارند. یاثر چیقند خون ه

 صورت به و آبکی و شیریویال های  صورت دو به انسولین

 انسولین تزریق تعداد.شود می مصرف انسولین های قلم

بار در  2-3و انسولین های ویال   بار 3-5روز در های قلمی

 تنظیم غذایی کربوهیدرات میزان با باید که باشد میروز 

 و شده چک نوبت 5-6 روزانه باید خون قند میزان.شود

 انسولین هم مصرفی کربوهیدرات میزان به و شود ثبت

 .شود تزریق

 

 

 

 

 

 منبع:   درسنامه پرستاری کودکان

 

 :دیفرزندتان باش ییغذا یمراقب وعده ها

 هیمتخصص تغذ کیاست به طور مرتب و منظم با  بهتر

 یمناسب را برا ییتا برنامه غذا دیملاقات داشته باش

 قایاو را دق یمصرف دراتیکند.مقدار کربوه میفرزندتان تنظ

اثر  عیسر نیاز انسول ییغذا یوعده ها یو برا دیمحاسبه کن

و دوز آن را بنا به آنچه فرزندتان در وعده  دیریکمک بگ

 .دیکن میاش خورده تنظ ییذاغ

 :دیبه فرزندتان را راحت تر کن نیانسول قیتزر

 نیانسول ربا نیاست فرزندتان در طول روز چند لازم

 :دیاستفاده کن ریز یاز راهها دیتوان یکند م افتیدر

 کرد قیپوست تزر ریز یبه بافت چرب دیرا با نیانسول. 

 یرا برا نیکه فرزندتان خودش بتواند انسول یزمان تا 

او انجام  یکار را برا نیا دیکند شما با قیخودش تزر

 .دیده

 فرزندتان و شما روزمره کارهای از یکی انسولین تزریق 

 .است



  

 

(نی) وابسته به انسول 1نوع  ابتید  

 کودک با عمر پایان تا و کند می بروز کودکان در بیماری این

(  لوزالمعده)  پانکراس که شود می ظاهر زمانی در.است همراه

 هورمون.دهد می  دست از را انسولین ترشح و تولید  قدرت

 برای را قند تا کند می کمک بدن های سلول به انسولین

 قند ذخیره باعث همچنین انسولین.کنند مصرف انرژی تولید

 می کبدی های سلول و ای ماهیچه ـ ای عضله بافت در

 هورمون به ها سلول به خون از قند انتقال برای بدن.شود

 شود مواجه انسولین کمبود با بدن دارد،اگر احتیاج انسولین

 منبع ها سلول نتیجه در و برسد ها سلول به تواند نمی قند

 می باقی خون جریان در قند بنابراین داشت نخواهند انرژی

 دیابت به فرد و رود می بالا تدریج به خون قند سطح و ماند

 .شود می مبتلا

 کودکان در 1 نوع دیابت علایم

 علایم است ممکن باشید کودکتان تغذیه مراقب هم چقدر هر

 بهتر بنابراین کند، بروز او در خون قند کاهش یا افزایش

فرزندتان آموزش  به را خون قند نوسان های نشانه تمام است

 .دهید

 

 خون قند افزایش های نشانه

 می پیدا ادرار شود،تکرر می تشنه یا گرسنه کودک

 و شود می تار دیدش یابد، می افزایش ادرار کند،حجم

 می پیدا وزن کاهش ولی خورد می غذا زیاد اینکه با

 .است انسولینفقط  ،1 نوع دیابت درمان.کند

 خون قند کاهش های نشانه

افتادن قند خون  نییتا متوسط پا فیموارد خف در

کند: لرزش دست و احساس  یبروز م ریز یعلامت ها

عرق سرد،  ده،یلرزش در عضلات، پوست رنگ پر

 یاهیس ه،یو گر یقرار یب ،یضربان تند قلب، گرسنگ

سردرد و عدم  ،یو خواب آلودگ یرفتن چشمها، خستگ

افتد و  یاتفاق م عیسر اریافت قند خون بس .  تمرکز

بدون  نیانسول افتیدر ایممکن است بعد ورزش 

 رخ دهد. یکاف یخوردن غذا

 کرد؟ دیمرحله چه با نیا در

 وه،یمثل آب م نیریش یغذا کیبه سرعت  دیبا 

حبه قند به  4-5آب به همراه  وانیعسل، نصف ل

 .دیکودک بده

 تا دیجامد استفاده نکن یها ینیریبهتر است از ش 

  ییهوا یتشنج غذا به راهها جادیدر صورت ا

 

  

 .شودنکودک وارد  

  دایپ یبهبود کودک احساس قهیدق 15تا  10اگر پس از 

 . دییکار را تکرار نما نینکرد ا

 ییغذا ماده کی دیدنبال بهتر شدن حال کودک با  به 

تا دوباره  دیدارد به او بده یتر یکه قند آن جذب طولان

 افت قند تکرار نشود،

 ریز یقند خون علامت ها دیدر موارد افت شد

 شود: یم دهید

 (، تشنج یحس ی)ب یاریکاهش هوش 

 کرد؟ دیقند خون چه با دیدر موارد افت شد

 یدنینوش ایاز راه دهان غذا  دینبا هوشیکودک ب به 

 کند. یشده او را خفه م هیچون وارد ر دیبده

  پهلو خوابانده چانه اش را به سمت  کیکودک را به

 .دیخبر بده یپزشک یها تیبه فور دیبکش نییپا

 از  یمقدار دیاگر آمپول گلوکاگون در دسترس دار

 ای یجلد ریآمپول را طبق دستور پزشک به صورت ز

 .دیکن قیبه کودک تزر یعضلان

 توان از  یم ستیکه گلوکاگون در دسترس ن یدر موارد

 محلول گلوکز استفاده کرد. هیتنق


